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LE MOT DU PRESIDENT
Cher: sociétaires,

Voici une année de plus gui commoncg-pdﬁr la
Jeunesse .uicale Lcrdsraise, ainsi que la’deuxiéme
année pou~ netre Cyclojab.

D'at rd, je voudrai remercier tous ceux gui
ont travaLlle pour la benne marche de notre club,
le Présidcont, le Secrétaire, le Trésorler, enfln
tout le bureau précédent.

Egal-ment tous ceux qui ont‘participé“&'dbs
sorties dominicales, et ceux qui ont rbprésanté
dignement la J.A.B., dans lez randonnees organisées
par les clabs v0131na. - ;

Je félicite egalﬂmﬂnt Emlle Novella, ct‘Alaln
Péne, les vainqueurs du challenge récompensant leur
assiduité & toutes les sortles. Une recompensq bien
méritée lerur sera remise.. - s

N'oucTions pas non vlua sotre ami Bouhot, qui
pendant l<3 vacances a porte les couldurs de la
J.A.B., dcas les randonnees alpcstres; apportént
.ainsi la v»reuve qu un pyroneen n'a - pas pour dés
Alpes. ; : i
_ Remer zions aussi ceux qui ont oeuvré pour
l'organiss tion de nos deux randonnées ; je ne la2s
nomno pas. ils se r-ﬂonraitront. : f

Enfir, ce fut une annéo blen remplie, et 11
faut souhe:ter qu'il en soit de m8me, et pourquoi
pas mieux, pour celle gue nous allons commenker.

Et pour faciliter la téche des "durs & réveiller"
le matin, je propose une petite réforme : vu la
faible distance des parcours d'hiver, l'heure de
départ sera retardée d'une hewyre. Je pense que tout
lo monde scera dtaccord.

Le Président.



Nous venons d'apprendre le décés du pére de notre ami DUPART.
Bn cette pénible circonstance, gqu'il veuille bien, et avec lui
toute sa famille accepter nos sincéres condoléances. Qu'il soit
assuré de notre réelle auitié.

Les foyers de Trenz et de Cervantés, se sont agrandis. Il s'aglit
dtun gargon pour le premier, et d'une fille pour le deuxieme
lesquels seront probablement, et ensemble, conscrits de Borderes.
Mais d'ici 13, Trenz a encore le temps de monter des cols, de
néme que Cervantds, encore que morphologiquement, il soit plutdt
bAti.,.. pour les descendre.

Pélicitations aux heureux "papas", et surtout & leurs épouses,
pour ce futur renfort de la J.A.B..

Durant l'année, Claverie, et Mancho se sont blessés. Pour ce

_%ui-est de Mancho (qui n'en est pas un) sa participation & la
,C.,P., Pau-Pau, est la preuve gque tout est consolidé. En ce qui

eoncerne Claverie, nous avons de bonnef nouvelles de lui, mais

nous espérons pour treés bientdt, le retour parui le peloton, de

ce puissant pédaleur. '

Vallée se reuet d'une longue waladie, et envisage de faire bien-

t8t sa rentrée. Abientft, donc.....

Seurre entre dans une longue convalescence, Il restera éloigné

quelques temps, mais devrait ensuite revenir, en forme, et enfin

rassuré sur sa santé. :

¢oadebez, que G'autres appellent "le Grand", a souffert de ses

weins en début de saison. Opéré, et cuéri, il est revenu & son

meilleur niveau puisque lui aussi a affectué la R.C.P.

Brévo & netre ami, si syupathique, et dévoué.

Seurre trouvera plus loin une annonce, dans la rubrigue "Le coin

du matériel". Au mouent ol cet article éfait tiré, nous ne sa-

vions pas du tout ce qu'il avait. I1 fallait le dire, bien qu'il

ne se serait pas fAché pour si peu.

—0=0=0—0=0=0=0=0=0="=0—0—0—0—0—0—

Voici la liste des camarades gui ont pris leur licence pour 1977.
Il manque, vous le verrez, des pédaleurs de talent. Certains sont
momentanéuent éloignés des préoccupations cyclistes, mais pour
dtautres, il s'agit d'oubli ou de négligence coupable, L'ami

Péne vous attend......

DALEAS CHRISTIAN MOUREU GUY

CERVANTES HENRI SORIANOC JEAN RAYMOND
MANCHO ANDRE SUBERBIE HENRI

PENE ALAIN : _ DHUGUES ROGER
MATHARAN GEORGES -~ - HERAUT JACQUES -
COADEBEZ ANDRE ' MARQUI JEAN

VALLEE GERARD BORDENAVE MARCEL
MAGNIEN ANDRE SOLER MAURICE

MARTINEZ JOSEPH
ROUMIGUIER JEAN
NOVELLA EMILE
LACABSAGNE CLAUDE
PEDEGOU CHRISTIAN
BOUHOT PIERRE
BARBIER FRANCIS
LOURET JEAN



CYCLOTOURISME
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Gravir les cimes a toujours été chez les montagnards une
seconde neture Par nécessitd lg plus souvent, mais auss) par
golt, ils nont jemais cessé de relever le défi perpéiue! des
sommets comme st fa-haut commengait un autre maonde

Avec la réapparition de la bicvelette, une nouvelle race de

conquérants de [inutile est née, cella des montagnards
pédalants. avides de cols ou de monts pourvu qu'un chemin les .

y méne

Comme chaque année paire, le vélo-club d’ Annecv proposait ce
dimanche le circuit des Aravis, dont V'audience nationale et
méme internationale a permis & 613 cyclotouristes de découvrir
ce magnifique parcours

Il faut dire que la configuration d'un tei circuit 215 km avec
4 127 m de démveliation, est faite pour attirer les amateurs ds
la petite rene les plus avertis, dont certains pensent qu'elle
pourrait donner lieu a une belle étape du Tour de France

En la circonstance. l'effort des cyclolouristes est purement
grotuit. accompli pour la seule gloire du sport, sans autre
récompense quune simple médaille-souvenir, a [eifigie du
circuit des Aravis, médaille 3 laquelle chaque concurrent gqut la
regoit pour avoir accompli le parcours dans les délais, atiribue
un prestige personnel )

Partis d'Annacy. dimanche matin, 3 l'aube, les roif des cimes

ont franchi successivement les cols des Fleuris, de la Colom-

biare. de la Croix Fry des Aravis. des Saisies, et de Iz Forclaz

pour rejoindre au terme de nombreuses heures de selle,

ininterrompues. s ce n est par les guelgues pointages officials,

I'avenue du Petit-Port d'Annecy-le-Vieux, ol les arnivées
~ devaient se succéder jusqu'a 20 heures

Nos photos tis hizut en bas !
Le sexe féminin était fort bien représenté dans cette grimpée du
col de ia Croix Fry

Un Tarbais ausst vaillant dans ia chaine des Aravis que dans les
montagnes des Pyréncées

La pause rgconfortante au sommet de la Croix Fry

;|
3
o

=]
&

. b g



ltmll:nmae

|

Numéro ; Km KM
Localites
route particis totaux
ANNLCY
N 203 Lo Mo i 1
D% Trowwrens | I
Coi des Floavie:, “5
" L Howihio: soe b, ' 2
W 203 Lot i
N 506 bAdriing Nl
[} 26 I LT BT i w4
ba ' e 1o it il 4 63
IoGor e la Goneierns: 75 s
“ Lis Grinmnd-Renvd ins e
I Saint-dy gt e ! 3 44
N 3 | $FTIE ; Hi 925
D16 Manigod 98,5
» Col de la Croix-Fry f 105,5
w Croisement 3 1105
N 509 Col des Aravis 4.5 115
" La Giettaz 55 - 1205
" Flumet 8 1265
D218 Notre-Dame-de-Ballecombe 2.5 129
» Col des Saisies 13 142
» Hauteluce 149
» Villard-sur-Doron a5 158.5
N 525 Queige A 1155
D67 Go! de lo Forclae (Oueiged § Iy TR
» Uaine =
N 508 Faverges Y
" Bout-du-Lac 144 i
N509 a Talloires #0 202
“ Menthon B 2055
“ Veyrier 3.5 209
N 509 ANNECY 5 215
Lu Colormbicre
. A\ Lo Croix-Fry
? A
-
2
o
I -
é Les Flauries
z
i
{
|
E E & E|
|oNE el | . “ T
| CENTES MOYENNES L N "}\/ i \\‘. ‘;}/ g \"‘; 4
Lo _.._.:_.....-----——------—r—-----'g E £l El B
DISTANCE  PARCOURUE w e gi 3[ §J ;q

CIRCU IT des
*ARAVIS °

v
g’;ﬁfg- Montagnord

des ALPES

Les Soisies

S

La Forclaz

ANNECY — ARRIVEE

Talloires




B - ez i N
CIREHT DES ARAVIES

EXTRAITS DU DAUPHINE LIBERE

Parmi les 613 concurrents, dont 559 sont arrivés
dans les délais, figuraient 14 dames, 4 participants
de plus de 70 ans et une centaine d'autres de plus de
50 ans.

ooo/ao'o

Outre la France, quatre autres pays étaient re-
présentés dans cette épreuve, qui bénéficia d'une
trés bonne organisation de 1l'équipe dirigeante du Valo
Club annécien : la Belgique, l'Italie, la Suisse et
1'Allenagne. /

Le vent fut tres favorable sur une grande partlc
du parcours, mais ce ne fut pas le cas sur la partic .-
terminale (entre Ugine et Annecy) pourtant la plus pla-
te, ol les cyclotouristes ont beaucoup souffert.

LA LA

Tous les concurrents furent tris touchés de l'acc-
ueil qui leur fut réservéeé lors des différents contrd-
les, ravitaillement et demandes de renseignements, de
méme qu'ils devaient &tre éblouis par le beau décor de
ce cireuit. :

Ol./ttl

On a pu noter 1la présence dans l'épreuve de M.
Routens, 63 ans, président de la Ligue Dauphiné-Savoie
de la Fo F, C., T,, et de Madame,

Le club qui enregistra le plus d'arrivants fut le
V. C. Thénes (33), le V. C. Annecy (36) étant hors-
CONCOUrs.

Le W. 8. C. Merelbeke (Belgique) se révéla le club
dtranger le mieux représenté, celui de Lannion (C8tes
du Nord) le plus éloigné, tandis gue le club gul groupa
le plus d'arrivants groupdés fut 1'Edelweiss de Tarbes.

L B L



ET Y EN 4 QUI_CRCTENT QU' ON S'AMUSE
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Le samedi 24 Juillet, le prograume imposait uvne vérifica-
tion de 1l'éclairage les machines, et la pose de nunéros de cadre.
Obéissant de nature, je me rends & Annecy, & 80 Kilométres de mon
lieu de vacances hab tuel. Je monte la bicycleite sur la galerie.
J'ai passé la matiné: & 1l'équiper de la sacoche de guidon, de rayons
Sur les haubans du cadre, d'un bel éclairage tout neuf. J'ai conscier
cieusement astiqué ¢ ° huilé la machine, jiai prépuré 1o sac, rewpli
d'outils, de fruits ‘ecs, et de deux boyaux. J& lai méue pesée ; et
& mes 75 kilogrammue s, il faudra ajouter I6 Kilogrmammes pour la
monture.

Avant de 1 :.rtir je w'apergois que j'si ovblié ma licence.
Je reviens a la mais n, et trois minutes plus igxrf, revenant & lag
voiture....surprise.....la roue avant a été ddérobie. Comuisariat,
recherches sur place, bref, j'en fai= mon deuil A Annecy, je trouve
une délégation de 17 ..T.S. On me signale la progence 2n Haute-Savoie
de notre ami LucéBer et. On me précise qu'il niy = ni contriie, ni
nunéro de cadre, et ue je suis inscrit sous le nruérs 53,
Autreaent dit, j'ai “ait 150 kilomeétres pour une roue que j'achéte
a4 Annecy, pour prome .er ma femme et na belle-uere, et pour apprendre
que les plus de 40 a:s partent & partir de 4 heures, leas autres 2
5 heures. C'est won 'our de chance, car & 29 cns, je restersis une
heure de plus au 1lit.

Réveil sur 3 heures 't demie pour demain dimanche

Le lendema:n -donc le dimanche-, je me réveille & 1'heure
dite. J'ai trés bien dormi, car je ne me fais pe: de scucis sur ce

qui nous attend. J'e beaucoup pédald tout le mois de Juillet, et

le dimanche précéden , pendant que des courageux kabylats effectuaient
Pau-Pau, comme ils ] relatent par ailleurs, j'aveis cuant & moi le
méme menu, & gnelgue chose prés gue celui dlzujourdhui, au Brevet

des Alpes Suissesc. I .sons simplement que tout ess Facile si l'on

a une bonne préparai on, le plus possible a@= kilomttres, ‘et beaucoup
de cols. Si je ne ré issis, par ces lignes, gu'd persuader les péda-
leurs de la J.A.B. t:op modestes, gue pareilles rondonnées sont

plus faciles que tel e sortie de I20 kilomé&“res que 1l'on aborde

wal préparé, j'aurai- atteint le but recherché. :

Mais au dévart, dans la nuit, j'enfile l'autor ‘e & l'en-
vers, et je ne u'en .pergois que vers Chamonix.

Je ne u'er apergois, en fait, quien Scoutant ls radio,
l'heure qu'on indigu: est celle ol depuis lorxgtemps j'aurais du
approcher de la vieil.le ville d'Annecy. Je reoers on gens inverse,
et a 30 Kilomeétres d Annecy, je comuence & voir un serpent de lumié-
res sur la route. C' st un spectacle d'une »a.= beansé. Ce sont l-os
preuiers, donc les v eux, qui sont pvartis depuis 4 nev =,

A six heurcs et demie, il faut prépsrer le natériel.Aprés
le pointage je pars ..vec un groupe de jeune Grenoblois. i fait jour.
Le train est bon, et il fait beau. Le specvacle est grandiose.

Les Alpes sont vraim ' nt treés belles, la moniaszne ayan* catte parti-
cularité de toujours se renouveller. Je resiera: on ce- iz compagn’ 2
trés agréable jusgqu'i 5 Kilométres du sommes cn col des Saisies,

soit T40 kilometres, ol nous remontons deux Lagnérais, avee lesquels
je décide de termine . Il est 14 heures, et je n’ai pas mangé du tou’
Au souwet j'avale tout ce qu'il y a dans le sar, Ft ca repart i

.8 3 s a8 n o




Ce n'est plus pareil. Je ne reuonte pas mes auis bagnérais.
Et puis il y a du vent de face pour finir, les plus petites
c8tes sont de plus en plus difficiles ; les voitures des
touristes et des savoyards qui rentrent de week-end, pare
cho¢ contre pare choc sont bien génantes. J'arrive & Annecy
& 18 heurs 30, Les randonneurs des Coustous ont pointé &

18 heures 15 ; je croyais les reprendre sans probléme !

. Les, jeunes banlieusards grenoblois sont 1la, & la buvette.
Ils acceptent une tournée de Ricard (publicité gratuiste).
L'un d'eux paie des saucisses.

Pendant ce teups arrivent des tandems, des femmes (dont
certaines étaient déji arrivées).

Il ne reste plus gqu'a rentrer & la maison.

Une tres belle journée ! Les seuls moments moins agré-
ables auront €té le spectacle navrant de cyclos wmontant les
cols en voiture, et aussi ces voitures suiveuses trop noa-
breuses, et surtout brp°bruyantes et trop génantes.

En tous cas, on essayera de faire mieux la prochaine
fois.....c'est & dire l'an prochain, avec le Galibier et
la Croix de Fer., Mais pourquoi pas une participation de la
JeAsByy & Grenoble en Juillet 1977 ? Le B.R.A. suit de
huit jours la R.C.P. Ils sont nombreux ceus qui doublent
ces deux randonnées,

Alors, au fait,; pourquoi pas ?



LE <LOIN UF
LA TECHNICOUE

BICYCLETTE 1t

CHANGEMENT DE VITESSEg
SANS DERAILLEUR

- Une transmission, i cing vitesses
est équipée d'un pignon & diametre va-
riable qui maintient la chalne constam-
ment en prise dans un m€me plan.

Les dérailleurs habituels obligent
le ecycliste & pédaler pour obtenir le
changement de rapport. Ce dernier s'ef-
fectue par des "dérzilloges" de chalne
successifg, gui produisent chacun un
d-coup important préjudiciable & la

" bonne tenue de l'ensemble des organes

de transmission, en particulier dens les
c8tes., Bt il y a toujours risque de dé-
raillage définitif, suite & une fausse
Manoeuvre .

Cette sorte de pignon & diametre
variable pallie ces inconvénients. On
passe directement d'un rapport 2 n'im-
porte gquel autre, que ce soit en marche
ou & l'arrét, exactement -comme awec une
bolte de vitesses d'automobile. Cing
dispositions circulaires concentriques
de dents d'engrenages groupées deux &
deux sont fixdes & 1'extrémité de pikces,
gqui coulisgent latéralement & l'intérieur
d'un disque d'entrainement : suivant la
position du sélecteur, le pignon cor-
respondant au rapport de vitesse désiré
est constitué. La chalne reste ainsi
continuellement dans un m€me plan et
son passage d'un rapport & l'autre
s'effectue sans heurt. Le constructeur
espere produire cet équipement en
grande série, & un prix compétitif avec
celui des dérailleurs les plus perfec-
tionnés fabriqués actuellement par
1'industrie japonnaise. Le dispositif
peut parfaitement se monter sur les
anciennes bicyclettes & la place du
dérailleur classique, Des changements
de vitesses & 10 ou & 15 rapports de
m8me principe sont en cours de mise au
point.

(Source § TOKHEIM, Fort Wayne, U. S. A.)



POURSE UFEL MATERIEL

- Recherche frein .rridre "MAFAC" . Paire offres 2 CERVANTES.

- Echange paire de boules de pétanque, garanties frappant &
plein fer & 90 %, contre paire de mollets bien musclés, velus
ou non. Se mettre e€n rapport .avec Pierre Seurre.

BANQUE T ANNUEL

Vous voudrez bien déccuper le bon d'inscription ci-dessous, le
remplir, et le remettrs au responsable de l'organisation du banquet.
Cela ne vous demandera pas beaucoup de travail, mais surtout facilit

celui
S | Bf}-ﬂquel'
PRENOM i Annuel ;
.| S e \JO /‘\‘O 50
j& P:’_‘) r‘t i};‘:j’) {1‘{&? : e o
Gy ffs,pm; ge tin lou; : 'Noni §I
d AN el ' S

Mettre uUng Cr‘oix;
fjﬂ‘tﬂg la cove choisie

NOMer_ (lt FerSonmes
i ’occ,gmpagne,ront'

( '\_5 ,MJ,; r.ﬂ[«,«ar /&. {/DX %f@.:}

e

/~/-\ veC pe I'\l@’ le roi des descendeurs,
M Qurreil )(/ réputé "fort en gueule"

DC' IQOS vu ce qu'il ingurgite sur le vélo,

/
et tous les autres, au banquet.....
CA VA FAIRE MAL .



