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I1 fallait un début. "

L'idée du bulletin de la Section Cycletourisme de la J.A.B.
était lancée, et le premier numéro devait sortir trés vite, afin
que tous disent clairement ce qu'ils pensent du " CYCLOJAB"

Cette expérience doit-elle poursuivie ¢
Quelles sont les rubrigues qui vous intéresseraient ?

Neus comptens sur veus peur nous le dire,

Ce bulletin peurrait &tre l'occasion :

-

- de diffuser les cemmunications du président, du vice-
président, du trésorier, du respensable des parceurs,

— de faire connaftre, & l'avance, les randennées
auxquelles le club participera, etc...

-~ de faire le cempte rendu des sorties du club, des .par=_._ ..

" ticipations aux randonnées,

~ de populariser des articles cencernant la pratique du
cyclotourisme ( matériel, bienfaits physiques,....)

- de resserrer les liens qui unissent la famille "cyclo"
(naissances, mariages, etc...)

— de créer une bourse du matériel (vente, achat)

= de publier, d'une fagon générale, tout article qui pourrait
eétre intéressant.

Bien entendu, ce dnit 8tre l'affaire de tous, et nen pas de
spécialistes, sinon le bulletin manquerait sen but.

Aussi, camarades, & ves styles.

Vous voudrez bien faire vos critiques, vos suggestions & notre
secrétaire, auquel veus pourrez aussi remettre vos articles.

En ce qui concerne la périodicité de la publication, un numéro
tous les 2 mois semble pessible et suffisant, avec un centenu de
cing & six feuilles.

Pour ce premier numéro, les camarades voudront bien excuser -
les imperfectiens.

Mais, au risque de ne¢us répéter, disens que l'impertant &tait
de partir, comme au matin d'une randonnée projetée, alers que le
temps inciterait plutét & rester au lit.

TSRS

JO0NNEZ VOS CRITIQUES
VOS SUGGESTIONS
VOS ARTICLES
au SECRETAIRE.
MERCI




LE 0T DU IRESIDENT

Chers sociétairegs, .

Avec 1l'ouverture de ce journal, la section Cyclotourisue
de la J.A.B. tourne une nouvelle page de son évolution.

Ces feuillets, seront, je l'espére, un trait d'union entre
tous les membres qui pourront donner des idées, et nére des

conptes pendus.

Pour ma part je tiens & vous rappeler le préaubule des

statuts

La Section Cycletsurisme a pour but de faciliter 1l'effort
sportif et moral jue chague individu a entrepris & titre individuel
mais ju'il scuhaite effectuer au sein d'un groupement ol régne
une anbiance de franche cacaraderie et d'estiae réciprojue.

Il serait souhaitable gue chague sociétaire observe en
toute occasion une attitude jui tienne conpte de la courtoisie et
de la biencéance de waniére & faire honneur & la section et au club.

Tout esprit de coapétition est & proserire de la cection.

Pour ceux gui auraient des fournmies dans les janbes, je
vous inforue que la section cycliste du Couité de Bigorre F.S.G.T.
va organicer des épreuves réservées aux cyclosportifs, avec dec
clasceuentc par tranche d'dge : 17/25 ans, 26/40, et au deld.
Preniére épreuve le Sauedi 3 avril dans le cacdre du Grend I'rix
d'Ouverture " Jacques Ronnet ", au lléridien L.

Bonne année cycliste & tous!
BARBIER

‘article du précident Barbier cdevait sortir écrit de sa aain.
Un incident (une panne pluc exacteuent) n'a pau peruis cette réa-
lisation. Que notre aul veuille bien nous en excuser.



RANDONNEE A BAZILLAC

Une vingtaine de “cabilats™ d'origine ow d'adoption ont
participé & la Randonnée organisée par le foyer ldIgue de
BAZILLAC,qui proposait un parcours facile de 60 Kas, le dimanche
22 février I9T76.

Le teaps mauscade n'a pas empéché une forte participation
du C. A. B. & cette premi®re randonnée de 18 saison.

La Nouvelle Républigue a publié un reportage photographigue
de cette concentration cycliste.

Signalons 1'impressionnante démonstration du tenden Daléas-
Lacassagne sur les portions plates (demandez & Mimile, si c'est
facile de rester dans leur roue), et la gentillesse de l'acceuil
des organisateurs jui nous ont restaurés, avec tourtes, vin blanc
et rouge.

Aucun incident 3 signaler, si ce n'est unc crevaison de
Mimile au contr8le de pointage de Villecouptal.

——— — —

FPaut pas pousser !

I1 est des jours ol 1'on pédale dans l'huile. Tout est
facile. A 1l'avant du paguet on discute ; on regarde les gens gui nous
regardent passer ; on scrute l'horizon afin de ne pas manjuer le
penneau de l'entrée du village ; on envisage avec optimisae jue le
vallon jqui se profile livrera une cbte & se faire péter les varices ;
tout est pour le mieux !

—

iais il est hélas , d'autres jours ok rien ne va plus. Quand
le responsable au parcours a wis 90 kua au menu, vers llorlaas et Vic,
avec des bosses séveéres, et que l'on ect déji. largué & la cbte de Ger,
le woral est atteint.

Vous est-il arrivé & wvous ausci de vous dewmander ce jue
vous étiez venu faire dans cette galére ? Avoir envie de jeter le
vélo dans le fossé, et de téléphoner & un taxi de venir vous chercher ?

Heurcuseument les copains sont lé. Ils encouragent, et puis
ils poussent, et comue celd ne suffit plus, ils tirent.

Bt puis, arrivent leo portions plates, et c'eot tout ausci
dur. Quels villages avons-nous traversés ? Je n'en sais rien!
Je n'ai vu que des roues arriéres, jantes llavic. Sur la route venant
de Bours, jauais le clocher de Borderes n'aura seublé & la fois
si lointain, puis si proche.

A l'arrivée tout est oublié, tout sauf le soutien des
costauds de service, aéres—-poules du peloton.Bt puisyue je n'ai
pas eu le teups de vous le dire : werci i

J'oubliais : si vous avez des craupes, aarchez, c'est ra-
dical.

Et puig, 8tre poussé, tiré, nourri, abreuvé, avoir wmarché
coure un cyclo-croscman épuisé, c'ect l'occasion de souvenirs propres
& alimenter les chronijues.

Le Barbu.
(pas Daléas, un autre)



HAUTEUR DE SELLE trait S 2

pédale sasse - talon sur la pédale - LA JAMBE NE DOIT
- PAS ETRE TOUT A FAIT TENDUE :

RECUI, DE LA SELLE trait A IR0 8

manivelles & l'horizontale - les pieds dans les cale-
pieds -~ LA ROTULE TOMBE A LA VERTICALE DE TL'AVANT DE
L'AXE DE LA PEDALE

LONGUEUR DI LA POTERCE ralt ..orcenenes

1
sn - Bres légbrement fléchis - pieds & l'horizoniele-
SUDE DOIT EN FLEXION EFFLEURER LA RCTVLE

POINT D'APPUI SUR LA PEUDALE

PROFONDEIR D'ENGAGEMENT DE LA CHAUSSURE PRISE DE L*EXTREMITE

"7E LA POINTE & LA CAGE ARRYIERE DE LA PEDALE :
Pointurs : 37 30 47 £3 | 45

4

Engagsnsnt ¢ 10 11 12 13 14
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